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SAM Atelier couture

Dès 12 ans. Venez découvrir les bases de la
couture. Renseignements auprès de Noémie au
06.46.38.89.96 

PARTICIPATION LIBRE À PARTIR DE 3€
de 14h
à 17h par mois

Un mardi
Cercle de parole

GRATUIT ET OUVERT À TOUS
de 19h
à 20h

Echange autour des handicaps visibles et
invisibles. Renseignements et inscriptions
auprès de Virginie au 06.37.87.55.07

Les inscriptions sont ouvertes !
Les cours démarreront en Octobre 25.
Renseignements et inscriptions: 06.19.24.26.03 ou
deniseluciacinquerrui@gmail.com

Cours d’Italien
niveaux

Tous
1h/semaine4

JEU  Jam Session
Rencontre musicale improvisée chaleureuse et
conviviale. Venez jouer, chanter ou juste écouter... 
Pour les artistes, infos au 06.25.36.03.66

à 19hEntrée gratuite

mercredis
Tous les

de 14h
à 17h

Après-midi Jeux de société
Venez découvrir de nouveaux jeux ou
bien jouer à vos jeux préférés avec Eric
Ouvert à tous. Infos au 06.72.73.56.84

Tiers-Lieu

en SeptembreAMASSA
LOURDES

2025

27
SAM

de 14h
à 17h30

Atelier d’Art Créatif
Venez vous essayer au dessin et/ou la peinture acrylique. 
2 intervenantes vous encadreront dans votre
cheminement créatif. 
Participation libre à partir de 3€. Dès 12 ans. 
Contactez Noémie au 06.46.38.89.96.

RENSEIGNEMENTS 
www.amassa.org

 contact    amassa.org
06.25.36.03.66

@
TIERS-LIEU AMASSA

 19 avenue du Général Baron Maransin
65100 Lourdes

en soirée



par mois
Un mardi Cercle de parole

GRATUIT ET OUVERT À TOUS
de 19h à 20h

 “Handicaps visibles et invisibles”. Renseignements et
inscriptions auprès de Virginie au 06.37.87.55.07

niveaux

Tous

mercredis
Tous les

de 14h à 17h

Après-midi Jeux de société
Ouvert à tous. Infos au 06.72.73.56.84

Tiers-Lieu

en OctobreAMASSA
LOURDES

2025

SAM
Ateliers créatifs zéro déchet
Atelier “Teinture végétale sur tissu” de 14h à 17h
Atelier “Plastique recyclé” de 15h à 17h30

Participation libre à partir de 3€. Dès 12 ans. 
Infos et inscriptions, contactez Noémie au 06.46.38.89.964

RENSEIGNEMENTS 
www.amassa.org

 contact    amassa.org
06.25.36.03.66

@
TIERS-LIEU AMASSA

 19 avenue du Général Baron Maransin
65100 Lourdes

Les inscriptions sont ouvertes !
Les cours démarreront le 28 Octobre 25.
Renseignements et inscriptions: 06.19.24.26.03 ou
deniseluciacinquerrui@gmail.com

Cours d’Italien
1h/semaine

en soirée

niveaux

Tous
2
JEU  Jam Session

Rencontre musicale improvisée chaleureuse et
conviviale. Venez jouer, chanter ou juste écouter... 
Pour les artistes, infos au 06.25.36.03.66

à 19hEntrée gratuite

11
SAM Atelier couture

Venez découvrir les bases de la couture. Dès 12
ans. Renseignements auprès de Noémie au
06.46.38.89.96 

PARTICIPATION LIBRE À PARTIR DE 3€ de 14h à 17h

31
VEN Stand Up Comedy Show

Plusieurs humoristes nous font le plaisir d’investir le
Tiers-lieu pour plus d’une heure de rire.

ENTRÉE SUR CONSO / SORTIE AU CHAPEAU à 20h

26
SAM

de 15h
à 17h30

Atelier d’Art Créatif
SPECIAL HALLOWEEN
Quel que soit votre niveau, Jami et Noémie  vous
encadreront dans votre cheminement créatif. 
Participation libre à partir de 3€. Dès 12 ans. 
Contactez Noémie au 06.46.38.89.96.

Balade découverte des plantes

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU 06.25.36.03.66

de
18h30 à

20h

Camille, naturopathe et herbaliste vous fera
utiliser vos sens pour apprendre à reconnaître les
plantes locales ainsi que leurs usages culinaires
et médicinaux.1

MER


